Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Ser gouda ttusty (z mleka)

Masto ekstra (z mleka)

Pomidor

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna, cukier

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, migso z ud
kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron pappardelle z sosem z
pieczonej papryki i pomidoréw z
kulkg mozzarelli

Sktadniki: papryka czerwona, przecier pomidorowy,
makaron pszenny bezjajeczny, ser mozzarella - kulki (z
mleka), ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, midd pszczeli, sél biata, papryka wedzona
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Szynka konserwowa
Ogorek
Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta
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£9 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe (
pszenica)

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Szynka z indyka

Masto ekstra (z mleka)
Papryka zéita

Herbata z rozy

Sktadniki: woda, herbata z rézy

Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Krem z cukinii

Sktadniki: woda, ziemniaki, cukinia, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Groszek ptysiowy (pszenica)
Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta

wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, sél
biata, pieprz

Smietanka 30% (z mleka)

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Mini marchewki
Podwieczorek
Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilig,

masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu
Biszkopty lady fingers (pszenica,
jaja)

Banan

1 04.11.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Butki kajzerki (pszenica)
Paréwki z szynki (gorczyca)
Pomidorki koktajlowe
Masto ekstra (z mleka)
Keczup

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Sniadanie II

Banan
Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, fasola biata, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kotlet jajeczny pieczony z otrebami
Sktadniki: jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), otreby
pszenne, olej rzepakowy, koperek

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdéwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka)

Woda z pomaranczg
Skfadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), dzem wisniowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, herbata z melisy

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z pieczywa graham z pasta
z tunczyka

Skfadniki: chleb pszenny graham, tuiczyk w sosie
wiasnym (ryba), masto ekstra (z mleka), majonez (jaja

gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, cytryna

Ogorek kiszony
Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Pomaranicza
Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, Smietana 18% (z mleka),
pieczarki $wieze, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, ptatki kukurydziane, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ryz biaty

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z szynka
Sktadniki: pieczywo tostowe pszenne (soja), szynka
wieprzowa, gotowana, pomidor, ser gouda tlusty (z
mleka)

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: herbata z kopru wtoskiego, woda

£ 06.11.2026 Piatek

Sniadanie

Granola z zurawing na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane

jabtko, miéd pszczeli, rodzynki, suszone, zurawina
suszona, sol biata

Butka z mozzarellg i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser
mozzarella (z mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata z rozy

Sniadanie Il
Kiwi
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skoéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny panierowany
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surdwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta



