Intendentpro

9 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Kanapki z pieczywa mieszanego z
twarogiem ze szczypiorkiem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), chleb

pszenno-zytni, chleb petnoziarnisty z zyta, masto ekstra
(z mleka), szczypiorek

Rzodkiewka
Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z truskawkami i Smietana
Sktadniki: truskawki, $mietanka 30% (z mleka), ryz biaty,
cukier

Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka grahamka z szynka z indyka i
papryka

Skfadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka,
papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

Jadtospis Przedszkole 424

£910.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Chleb pszenny

Chleb zytni jasny
Masto ekstra (z mleka)
Szynka kanapkowa
Pomidor

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Ananas
Obiad

Zupa krem z warzyw

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Groszek ptysiowy (pszenica)
Kotlety francuskie z kurczaka
pieczone

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, $mietana 18% (z mleka), maka

pszenna, typ 450, szczypiorek, musztarda (gorczyca), sol
biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Marchewka z groszkiem na parze

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Herbata mietowa

Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinig
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku,
brzoskwinia w syropie

Herbatniki (pszenica, mleko)

£911.11.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£912.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Kanapka z szynkg z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Pomidor

Herbata z rozy
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Sniadanie Il

Brzoskwinia
Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Surdéwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogoérek kiszony, olej rzepakowy, cebula

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier

Wafle ryzowe

£ 13.11.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Butki kajzerki (pszenica)

Ser gouda ttusty (z mleka)

Masto ekstra (z mleka)

Ogoérek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z miruny
panierowany z pieca

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (
pszenica)

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Surdwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Chrupki kukurydziane



